Profilaktyka uzaleznien - porady dla rodzicow
czyli:

Lepsza jest wiedza od niewiedzy i niepewnosci.

»Czlowiek moze si¢ rozwija¢ naprawde tylko wowczas, gdy przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za samego siebie” (K. Horney)

Narkotyki staly si¢ dostepne wszedzie: w szkole, na ulicy, w dyskotece. Wczesniej czy
p6zniej kontakt z nimi moze si¢ przydarzy¢ kazdemu dziecku, takze Twojemu. Stanowia
realne niebezpieczenstwo, nawet, jesli dzi§ myslisz sobie: ,,Mdj syn, moja corka nigdy tego
nie zrobi...”. Powiniene$ jednak zdawaé sobie sprawe, ze wiele zalezy od Ciebie. To wlasnie
Ty mozesz mie¢ ogromny wptyw na to, czy Twoje dziecko siggnie po srodki odurzajace.

O czym powiniene$ wiedzie¢?

Czgsto dzieci majg wigksza wiedze na temat narkotykow od rodzicow. Przewaznie jednak ich
informacje wynikaja z mitéw krazacych wérdod mlodziezy i nie s prawdziwe. Jesli chcesz by¢
dla dziecka autorytetem i partnerem podczas rozmoéw na ten temat, powinienes:

e wykaza¢ si¢ rzetelng wiedza na temat $rodkow odurzajacych, aby umie¢ obalié
fatszywe przekonania, jakie Twoje dziecko posiada na temat narkotykows;

e nauczy¢ si¢ rozpoznawac sygnaly ostrzegawcze, wskazujace na zazywanie Srodkow
odurzajacych.

Podstawowe informacje dotyczace tego, jak zapobiegaé uzaleznieniom, jak rozpozna¢, ze
dziecko siggne¢to po narkotyki i co zrobi¢ w takiej sytuacji, znajdziesz w tej §ciggawce, warto
réwniez zapoznac si¢ z literaturg podejmujaca temat uzaleznien m.in.:

Krzysztof Zajaczkowski ,, Nikotyna, alkohol, narkotyki’- profilaktyvka uzaleznien,
Ruth Maxwell "Dzieci, Alkohol, Narkotyki",

Dimoff, S Carper "Jak rozpoznaé, czy dziecko siega po narkotyki",

Marzena Pasek "Narkotyki? Na pewno nie moje dziecko".

Gas Z. B. ,, Rodzina a uzaleznienia”

www.parpa.pl (strona Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Warszawa)

www.sterydy.pl , www.narkotyki.pl

www.poradnia.narkomania.org.pl (poradnia internetowa)

Co mozna zrobic, aby zapobiegac?

Dbaj o dobry kontakt z dzieckiem. Powinienes$ jak najczesciej:

e rozmawiac, nie unika¢ trudnych tematow;
e zachecaj dzieci do tego, co zdrowe 1 tworcze,



porozmawiaj z rodzicami innych dzieci,

badz dobrym modelem i przyktadem,

okazywac¢ dziecku ciepto i czutos¢;

naucz si¢ naprawd¢ wystuchiwac swojego dziecka;

nie ocenia¢ i nie porownywac z innymi;

nie wysmiewac, nie krytykowac, nie stawia¢ zbyt wysokich wymagan;
doceniac¢ starania i chwali¢ postgpy;

pomagaé uwierzy¢ w siebie, uczy¢ podstawowych wartosci,
poznawac przyjaciot swojego dziecka;

zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko;

ustal jasne zasady dotyczace alkoholu i narkotykow.

KOCHAJ MADRZE NIE LEKCEWAZ NIEPOKOJACYCH SYGNALOW, NIE
ZAPRZECZAJ FAKTOM!!- NIE USPRAWIEDLIWIAJ ZA WSZELKA CENE
NIEPOKOJACYCH OBJAWOW LUB ZDARZEN.

Sygnaly ostrzegawcze, czyli, na co nalezy zwraéci¢ uwage

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi.

Wszelkie niepokojace zmiany bedzie Ci na pewno tatwiej zauwazy¢, jesli masz z dzieckiem
dobry kontakt, wiele ze sobg rozmawiacie i1 duzo czasu spedzacie razem.

Pamigtaj jednak, Ze niektére zachowania 1 postawy moga mie¢ inne przyczyny, takie

jak ktopoty szkolne lub rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach
z réwiesnikami 1 wiele innych, ktore nalezy traktowa¢ rownie powaznie i stara¢ si¢ pomoc
dziecku je rozwigzac.

Zmiany w zachowaniu

nagte zmiany nastroju 1 aktywno$ci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze
zmeczeniem i ospatoscia;

nadmierny apetyt lub brak apetytu;

spadek zainteresowan ulubionymi zajeciami;

pogorszenie si¢ ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

izolowanie si¢ od innych domownikow, zamykanie si¢ w pokoju, niech¢¢ do rozmow;
czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i od$wiezaczy powietrza;
wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykoéw;

bunt, tamanie ustalonych zasad, napady ztosci, agresja;

nagta zmiana grona przyjaciot na innych, zwlaszcza na starszych od siebie;
niewytlumaczone spdznienia, pdzne powroty lub tez noce poza domem;

ktamstwa, wynoszenie warto§ciowych przedmiotéw z domu, kradzieze;

tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagle wyjscia;

Zmiany w wygladzie zewnetrznym,;

nowy styl ubierania;

spadek ciezaru ciata, czeste przezigbienia, przewlekly katar, krwawienie z nosa, bole
roznych czesci ciala, zaburzenia pamig¢ci oraz toku myslenia;

przekrwione oczy, zwe¢zone lub rozszerzone zrenice;



e Dbelkotliwa, niewyrazna mowa;

e stodkawa won oddechu, wlosow, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliéw;
e Slady po uktuciach, §lady krwi na bieliznie, "gesia skorka";

e brak zainteresowania swoim wygladem i nie przestrzeganie zasad higieny.
e Narkotyki lub przybory do ich uzywania

o fifki, fajki, bibutki papierosowe;

mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem,;
kawatki opalonej folii aluminiowej;

biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami;,

leki bez recept;

tuby, stoiki, foliowe torby z klejem;

igly, strzykawki.

Im glebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sa bardziej widoczne, wynikaja
z utraty kontroli nad braniem Srodkéw odurzajacych. Wzrasta ryzyko przedawkowania
i Smierci.

Co zrobié, gdy dziecko ma juz za sobg pierwszy kontakt
z narkotykami?

Moze si¢ zdarzy¢, ze mimo Twoich najlepszych staran, uwagi i znajomosci problemu, Twoje
dziecko siggnie po narkotyki.

Nie mozesz wtedy:

e wpadaé¢ w panike i przeprowadza¢ zasadniczych rozmow z dzieckiem, kiedy jest
ono pod wplywem srodka odurzajacego;

e udawad, ze to nie prawda, nie wierzy¢ w przedstawione fakty, bezgranicznie ufa¢
dziecku; usprawiedliwia¢ dziecka, szukajac winy w sobie lub np. zlym
towarzystwie;

e wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrol¢ nad narkotykami i, ze samo sobie
poradzi z tym problemem;

¢ nadmiernie ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykéw, np.
pisa¢  usprawiedliwien nieobecnosci w szkole spowodowanych zlym
samopoczuciem po zazyciu - Srodkow odurzajacych, splaca¢ dlugow dziecka;

e poddawac sie!

Powinienes

e wystucha¢ dziecko i spokojnie z nim porozmawiac;

e zastanowi¢ si¢, dlaczego dziecko siega po narkotyki, czy powody nie sg zwigzane
z sytuacjg w waszej rodzinie - jesli tak pomysl, co mozna zmieni¢;

e dziala¢! - nie liczy¢ na to, Zze problem sam si¢ rozwigze, szukaé pomocy
specjalistow;

e wspolnie ze specjalista 1 z dzieckiem ustali¢ reguly postepowania i konsekwentnie ich
przestrzegac;

e stosowa¢ zasade "ograniczonego zaufania" - stara¢ si¢ zawsze wiedzie¢, gdzie jest
i co robi Twoje dziecko.



To trudny problem dla calej rodziny, dlatego szukaj pomocy takze dla siebie i
bliskich. Skorzystajcie z pomocy terapeuty, a takze z doswiadczen innych rodzin, ktore
mialy podobne problemy.

NARKOTYKI | PRAWO

Lamanie prawa przez dziecko biorgce narkotyki zwigzane bywa zwykle ze
zdobywaniem pieniedzy. Moga wiec zdarza¢ si¢ kradzieze, wynoszenie z domu
wartosciowych rzeczy, handel narkotykami, a takze bdjki 1 prostytucja. Moze zdarzy¢ si¢
réwniez, ze Twoje dziecko samo nie zazywa narkotykow, a jedynie handluje nimi dla checi
zysku. Powinno Ci¢ zaniepokoi¢, jesli zauwazysz, ze posiada pienigdze z niewiadomego
zrodta, kupuje nowe, czasem drogie rzeczy, prowadzi niejasne interesy z kolegami.

Powinienes$ wiedzieé, ze:

e posiadanie narkotykow w Polsce jest nielegalne, zagrozone grzywna i karg do 5 lat
wiezienia,

e produkcja $rodkéw odurzajacych jest zagrozona grzywna i karg wiezienia od 6
miesi¢cy do 10 lat;

e za handel narkotykami grozi kara grzywny lub pozbawienia wolnosci od roku do 10
lat;

e udzielanie $rodka odurzajacego lub naktanianie do zazycia jest karalne (do 5 lat
wigzienia).

10 Zasad Rodzicielskiego Wychowania
(Operation PAR, 1985)

1. Obfita milosé.

2. Konstruktywna dyscyplina.

3. Wspdlne spedzania czasu.

4. Zaspokojenie osobistych potrzeb wszystkich czlonkow rodziny.
5. Rozwijanie wzajemnego szacunku w rodzinie.
6. Uczenie odr6zniania dobra od zla.
7. Prawdziwe sluchanie.
8. Sluzenie rada.
9. Rozwijanie niezaleznosci.
10. Poczucie realizmu zyciowego.



